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 عنوان المشروع: أثر برنامج تدريبي على القدرات البدنية للاعبي كرة القدم في الفئة العمرية (12-14 سنة)
مقدمة:
كرة القدم هي الرياضة الأكثر شعبية في العالم، وهي تتطلب من اللاعبين أن يكونوا في حالة بدنية جيدة. هناك العديد من العوامل التي تؤثر على القدرات البدنية للاعبين، بما في ذلك العمر والجنس والتدريب.

تهدف هذه الدراسة إلى تقييم أثر برنامج تدريبي على القدرات البدنية للاعبي كرة القدم في الفئة العمرية (12-14 سنة).

أسئلة البحث:
· ما هو أثر البرنامج التدريبي على القدرات البدنية للاعبي كرة القدم في الفئة العمرية (12-14 سنة)؟
· هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القدرات البدنية للاعبي كرة القدم في المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج التدريبي؟
الفرضيات:
· هناك أثر إيجابي للبرنامج التدريبي على القدرات البدنية للاعبي كرة القدم في الفئة العمرية (12-14 سنة).

· توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القدرات البدنية للاعبي كرة القدم في المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج التدريبي.
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